Packliste fiir das Lupia

Diese Dinge sollte der Expeditionswolfling am Korper tragen, wenn er sich auf den Weg macht.

Das trigt der Expeditionswolfling

Wanderrucksack

Bequeme Wanderhose oder Jeans

T-Shirt oder Unterhemd

Pfadfinderkluft oder ein anderes wiarmendes Hemd

Dickere Wandersocken

Stabile Wanderschuhe moglichst wasserabweisend

Kopfbedeckung

Der Expeditionsrucksack muss moglichst leicht sein! Deshalb beschrinken wir uns alle auf das
notigste.

Das ist im Wanderrucksack des Expeditionswolflings

Zahnbiirste und Handtuch

Regenjacke

Eventuell ein paar Ersatzwandersocken

Jogginghose fiir den Abend und die Ubernachtung

zweites T-Shirt fiir Ubernachtung oder falls das erste naf ist

Wasserflasche (Fassungsvermdgen in etwa ein Liter)

Taschenmesser

Tasse

Isomatte

Schlafsack

Miillsack — in den Miillsack kommt alles was nicht nal werden darf (z. B. Schlafsack,
Kleidung)

Wenn Ihr wollt ein Gliicksbringer oder Gliickskuscheltier (moglichst klein)

Medizin und Medikamente die nur Du benétigst z. B. Medizin gegen Heuschnupfen...

Wichtig: Die Krankenversicherungskarte des Kindes bitte vor der Abfahrt beim
Gruppenleiter abgeben!



Fiir den Zeitraum in dem wir nicht auf Expedition sind, empfehlen wir Euch ein zweites
Gepickstiick z. B. eine Sporttasche oder dhnliches mitzunehmen. Wir schlagen folgenden Inhalt
vor:

Das ist in der Tasche fiir das Basislager

Weitere Kleidungsstiicke (T-Shirts, Unterwische, zweites Hemd/Pullover, Ersatzhose, Badehose,
evtl. eine zweite Jacke)

Zweites Paar Schuhe

Waschbeutel mit Zahnpasta, Seife und Handtuch (Zahnbiirste ist im Expeditionsrucksack)

Sonnencreme

Geschirrtuch

Taschenlampe

Tiefer Teller und Messer, Gabel, groler Loffel

Das traditionell iiberfliissige Gespéckstiick das jeder Pfadfinder schon seit Urzeiten mit auf das
Lager nimmt aber nie benotigt ;-)

Auf Expedition sind gewisse Dinge nur einmal notwendig. Die nachfolgende Liste ist nur zur
Information. Diese Dinge werden fiir den Hike vom Gruppenleiter eingepackt.

Diese Gepickstiicke nimmt das Expeditionsteam nur einmal mit
Eure Leiter kiimmern sich um diese Gepickstiicke

Erste Hilfe Set

Die gesammelten Krankenkassenkarten aller Expeditionswolflinge

Campingkocher ( z. B. ein oder zwei kleine Gas- oder Benzinkocher)

Campingkochtopf

Kompaf

Feuerzeug / Streichholzer

Stift und Papier

Zwei Taschenlampen

Zahnpasta

Sonnencreme

Miickenschutz

Mobiltelefon fiir den Kontakt zum Basislager

evtl. Kunststoffplanen, wenn Ihr fiir die Ubemachtung flexibler sein wollt und auch auf einer
Wiese schlafen konnt.

Eine Karte der Region in der Ihr unterwegs seid bekommt Ihr von uns kurz vor dem Loslaufen




