
Beim Packen nicht vergessen! 
 

1. Kleidung 
 
1.1. U-Wäsche 
 
Schlafanzug 
Skiunterhemd 
Skiunterhose 
Socken, kurz 
Socken, lang 
U- Hose  
U-Hemd 
 
1.2. Hemden/Hosen 
 
BW-Hose 
Hemd, kurz 
Hemd, lang 
Hose, kurz 
Hose, lang 
Kluft 
Latzhose 
Overall 
Pulli 
Rolli 
Shorts 
T-Shirt 
T-Shirt (weiß, unbemalt) 
 
1.3. Oberbekleidung 
 
Anorak 
Fleecejacke 
Handschuhe 
Hut 
Mütze 
Regenhose 
Regenjacke/Poncho 
Schal 
Schildmütze 
Skihose 
Stirnband 
 
1.4. Schuhe 
 
Bergschuhe 
Halbschuhe 

Hausschuhe 
Sandalen ( =>Wasser) 
schöne Schuhe 
Stiefel 
Turnschuhe 
 
1.5. Sonstiges 
 
Gürtel/Hosenträger 
Kluft 
Knoten 
Schirm 
Sonnenbrille  
Sonnencreme 
Tuch 
 

2. Waschzeug 
 
2.1. Badesachen 
 
Badehose 
Badetuch 
Föhn 
Shampoo 
 
2.2. Körperpflege 
 
Bürste/Kamm 
Creme ( Nivea, Penaten...) 
Deo 
Handtuch 
Rasierer (Spiegel, Schaum) 
Seife 
Waschlappen 
Zahnbürste 
Zahncreme 
Zahnseide 
 
2.3. Medikamente 
gegen  
Desinfektion 
Durchfall 
Entzündungen 
Halsweh 
Herpes 
Kopfweh 



Schnupfen  
Verstauchungen 
 
Pflaster 
Sonnencreme 
verschriebene Medikamente 
Vorbeugung (Sinupret, Esperitox) 
 
2.4. Sonstiges 
 
Nagelfeile 
Nagelschere 
Pinzette 
Zahnbecher 
 

3. Essen 
 
3.1.Geschirr 
 
Gabel 
Löffel 
Messer 
Messer 
Stäbchen 
Tasse (isoliert) 
Teller, flach 
Teller, tief 
 
3.2. Kochen 
 
Brettchen 
Dosenöffner 
Fett/Öl 
Gewürze 
Kanne 
Kocher 
Kochlöffel 
Pfanne 
scharfes Messer 
Schneebesen 
Schüssel 
Spätzlehobel 
Topf +Halter 
 
3.3. Sonstiges 
 
Alufolie 
Geschirrtuch 
Schürze 
Schwamm 

Spülmittel 
 

4. Schlafen 
 
4.1. Nötiges 
 
Isomatte 
Schlafsack 
 
4.2. Sonstiges 
 
Bettbezug 
Biwacksack 
Hängematte 
Kissen 
Zelt 
 

5. Spiele 
 
5.1. Outdoor 
 
Ball 
Baseballschläger + Tennisbälle 
Diabolo 
Ei 
Erdball 
Friesbee 
Indiaka 
 
5.2. Indoor 
 
Karten 
Spielesammlung 
Würfel 
 

6. Foto 
 
6.1.Zubehör 
 
Batterien 
Blitz 
Fotoapparat 
Objektive 
Stativ 
Videocamera 
 
 

7. Wertsachen 
 



7.1. Papiere 
 
Führerschein 
Impfpaß 
Paß 
Personalausweis 
Schüler/Studentenausweis 
Visum 
 
7.2. Zahlungsmittel 
 
Geld 
Kreditkarte 
Scheckkarte 
Schecks 
Travellerschecks 
 
7.3. Sonstiges 
 
Brustbeutel 
Ersatzbrille 
Schlüssel 
Tickets 
 

8. Gebrauchbares 
 
8.1 Outdoor 
 
Fackeln 
Feuerzeug 
Hammer 
Heringe 
Kanister 
Karabiner 
Karte 
Kerzen 
Kompaß 
Petroleum 
Petroleumlampe 
Rolle 
Rucksackregenüberzug 
Schnur 
Seil 
Wäscheklammern 
Werkzeug 
Zelt/Plane 
 
8.2. Indoor 
 
Adressen 

Batterien 
Block 
Bürste 
Kassetten 
Feldflasche 
Imprägnierspray 
Klebeband 
Müllbeutel 
Nähzeug 
Schere 
Schreibzeug 
Taschenlampe 
Taschenmesser 
Taschenrechner 
Thermoskanne 
Uhr 
Verbandskasten 
Walkman 
Waschmittel (Rei) 
Wecker 
Weltempfänger (Frequenzübersicht) 
 
8.3. Sonstiges 
 
Bücher: 
 Querwelten 
 Satzung 
 Wegzeichen 
Dosen 
Flaschen 
Kisten  
Klopapier 
Küchenrolle 
Lektüre 
Müsli-riegel 
Nasenpfeife 
Packsäcke 
Plastiktüte 
Rucksack, klein 
Schachteln 
Stofftasche 
Süßigkeiten 
Taschentücher 
Wörterbuch 
Zargesbox 
 


